
1 やさいたっぷりラーメン 17 さいきょうやき
月 てばもとのからあげ 水 ブロッコリー
くだもの しらあえ

けんちんじる　　　くだもの
2 ポークビーンズ 18 しぐれに

火 フルーツサラダ 木 やまごやき
スープ タンドリーチキン

3 つくねのあんかけ 19 タンドリーチキン

水 ほうれんそう 金 ブロッコリー
ねばねばサラダ さつまいもサラダ
みそしる　　　くだもの スープ　　　くだもの

4 めひかりからあげ 22 ミートソーススパゲティ

木 キャベツ 月 チーズオムレツ
ささみのあえもの スープ　　　くだもの
ぶたじる

5 とりのピザソースやき 24 はっぽうさい

金 ブロッコリー 水 バンサンスー
スパゲッティサラダ スープ　　　くだもの
スープ　　　くだもの

8 ビビンバ 25 ぶたのこうみやき

月 かぼちゃのてんぷら 木 キャベツ
スープ　　　くだもの すみそあえ

ざぶじる

9 さけのムニエル 26 さけのコーンマヨやき

火 いんげんとにんじん 金 いんげんとにんじん
かぼちゃサラダ きのこサラダ
スープ　　　くだもの スープ　　　くだもの

10 チキンなんばん 29 きのこたっぷりハヤシライス

水 キャベツ 月 ピクルス
きりぼしだいこんサラダ スープ　　　くだもの
みそしる　　　くだもの

11 きゃべつのみそいため 30 からあげ
木 かぼちゃのまんまるやき 火 ブロッコリー
はっぱいじる レモンふうみサラダ

スープ　　　くだもの

12 ぎゅうにくのトマトに

金 ポテトサラダ
スープ　　　くだもの

16 マカロニグラタン

火 フレンチサラダ
スープ　　　くだもの
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※月曜日と木曜日は白ごはん、水曜日は麦ごはん（白
米と混合）です。
※火曜日と金曜日はパンです。
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